Eymoutiers

une sacrée nature

ALEFPA TRAIL POUR TOUS !

L’Alefpa, association gestionnaire notamment de
'ESAT d’Eymoutiers, organise pour la deuxiéme fois
'ALEFPA Trail (courses pédestres et randonnées)
ouvert a tout public sur notre commune le samedi

23 septembre 2023. L'occasion de faire découvrir
le bourg et les hameaux. 4 courses, 6, 12, 23 et
44 kms. 3 randonnées pédestres 4, 8 et 12 km. De
nombreux athlétes attendus (1500), 200 bénévoles,
des partenaires impliqués, un comité d’organisation,
des animations, des remises de médailles, une
soirée festive...

L'idée d’un trail a tout de suite séduit les élus pelauds.
Depuis plusieurs années, cette idée germait dans
les esprits, évidemment grace a I'essor populaire de
cette discipline et de la course en pleine nature mais
également grace a la topographie de notre territoire.
Les élus, notamment Frédéric Sudron, maire-adjoint,
les acteurs intéressés aux sports et au respect de la
nature ont permis de mettre tout en ceuvre pour que
toutes et tous adhérent a cet événement organisé
par un comité de pilotage autour de 'ALEFPA.

La commune est donc un partenaire logique. Elle
apporte de laide logistique, technique dont les
organisateurs ont besoin, participe également
financierement par la prise en charge de certains
frais. Les agents sont mobilisés pour la préparation
de cette journée a Eymoutiers, les élus sont partie
prenante, tous les habitants seront les bienvenus
que ce soit en tant que bénévoles, acteurs sportifs
ou spectateurs des animations. Ce trail est un
événement fédérateur qui nous rassemble toutes et
tous autour de lui.

Cette manifestation porte bien plus que les valeurs du
sport de par 'engagement exceptionnel de ’ALEFPA.
Cest pourquoi, au-dela de
I'événement sportif, ce qui nous a
touché, c’est que cet événement
efface les différences, rassemble,
respecte l'autre dans toute sa
dimension humaine.

Pour Eymoutiers et pour le
territoire de maniére plus large, le
succes de la premiére édition en
2022 laisse présager une longue
série de rendez-vous annuels
placés sous le signe du sport, de
la convivialité autour des valeurs
de respect, d’égalité, d’inclusion,
d’humilité et de solidarité.
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DEROULE DE LA JOURNEE
du Samedi 23 septembre 2023

A partir de 8h : Marché hebdomadaire
(Place Jean Jaures, avenue de la Paix, sous la
halle de la bibliotheque)

De 10h a18h :

Village Départs / Arrivées (Place Stalingrad)
. Stands partenaires
. Restauration
. Animations enfants

A partir de 11h : Banda, déambulation dans
les rues de la Limouzi’K Band et animations
musicales

De 11h a17h30:

11h : Départ 44 km - Maratrail d’Eymoutiers
11h10 Départ 9-10 ans

11h30 : Départ 11-14 ans

14h : Départ 23 km - Trail des sources captées
14h15 : Départ des randonnées 4, 8 et 12km
A partir de 14h30 : Arrivées Maratrail d’Eymoutiers
A partir de 15h30 : Arrivées Trail des sources
captées 16h00 : Départ 11km by PICOTY

A partir de 16h40 : Arrivées 11km by PICOTY
16h30 : Départ 5km by APICIL

A partir de 16h50 : Arrivées 5km by APICIL

18h : Remise des récompenses

A partir de 19h30 :

Repas festif - salle des fétes

Réservation plus que conseillée a I'office de
tourisme.

A partir de 21h :
Soirée musicale - gratuit - salle des fétes
ALMA FLAMENKA - D’J BEN




PRINCIPES DE L'ALEFPA...TRAIL

Le projet est d’organiser un événement sportif avec un
ensemble de partenaires issus de milieux trés différents
(sportifs, ESMS - Etablissement Sociaux et Médicaux
Sociaux, entreprises, collectivités, associations...)
et des personnes en situation de handicap. Cet
évenement se veut accessible a tous (sportifs et non
sportifs) et permettre également a chacun de trouver
un défi sportif a son niveau (du randonneur au coureur
de trail élite).

Le projet ALEFPA TRAIL s’inscrit totalement dans la
thématique du développement de la société inclusive. ||
est avant tout une expérience ceuvrant a la modification
des représentations sur les personnes en situation de
handicap dans I'objectif de favoriser leur intégration.

Une construction et un pilotage du projet de maniéere
participative et collaborative. L'organisation de
'ALEFPA Trail va chercher a susciter la participation
du plus grand nombre d’acteurs.

Le postulat de départ est que plus cette participation va
étre élevée qualitativement et quantitativement, plus le
projet sera abouti, riche des compétences de chacun.
De la conception a la mise en ceuvre, la participation
pleine et entiéere des personnes en situation de
handicap, en difficultés sociales va étre recherchée.

Développer la dynamique avec de nombreux acteurs
d’horizons différents (entreprises, ESMS, élus,
associations sportives, culturelles, commercants...).

L’ALEFPA .

(ASSOCIATION LAIQUE POUR L’EDUCATION, LA
FORMATION, LA PREVENTION ET L’AUTONOMIE).
Association du secteur de I'économie sociale et
solidaire, créée en 1959 et reconnue d'utilité publique
depuis 1973. Son action et sa raison d’étre sont
placées au service des enfants et des adultes en
difficultés sociales ou en situation de handicap.
Elle est en recherche permanente de la meilleure
intégration scolaire, sociale et professionnelle, pour
que les personnes accueillies ne subissent pas leur vie
mais puissent la maitriser dans la dignité au sein d’une
société d’appartenance citoyenne. L'accompagnement
personnalisé de chacun est le coeur de métier de
'ALEFPA. LALEFPA gére plus de 200 établissements,
services et lieux d’accueil dans 19 départements de
France métropolitaine et d’Outre-mer.

La Direction Générale coordonne, pilote et anime un
réseau diversifié d’institutions : maisons d’enfants a
caractére social, établissements de soutien et d’aide
par le ftravail, instituts médicoéducatifs, instituts
thérapeutiques, éducatifs et pédagogiques, centres
médico psycho pédagogiques, foyers d’hébergement,
accompagnement a domicile, services de soins de
suite et de réadaptation... La richesse de son coeur
de métier reflete son souci permanent de s’adapter
aux besoins, aux spécificités locales et aux politiques
publiques.

L’ALEFPA est portée par des centaines de bénévoles,
plus de 3000 salariés et enseignants qui apportent
leurs compétences et leurs qualités humaines pour
accompagner les personnes accueillies.

Elle accompagne des enfants, adolescents et adultes
en situation de handicap, en difficulté sociale ou
de santé. Son principe est que toute personne est
éducable et a droit a un projet personnalisé.

LE COMITE D’'ORGANISATION

Instance opérationnelle du projet, il se réunit
régulierement tout au long de I'année. C’est un comité
d’organisation pluriel, regroupant des personnes
d’horizons trés différents, qui apportent leurs
compétences et leurs visions pour la construction
de la manifestation. Sur un mode collaboratif, le
fonctionnement favorise I'expression de tous ses
membres.

CIRCULATION ET STATIONNEMENT

Pour 'occasion, le bourg et certains hameaux
vont connaitre des contraintes de circulation et
des interdictions de stationner. Nous vous de-
mandons la plus grande prudence pour circuler
en véhicule et vous engageons le plus possible
a vous déplacer a pied dans le bourg.

Les parkings possibles

pour acces au centre-ville :

* Parking de la Gare

* Parking du Champ de foire

« Parking de I'école maternelle - Boulevard Belle-
vue - 10mn a pied

» Parking route de Nedde - 10mn a pied

« Parking de la salle des fétes - boulevard Lenine
-10mn a pied

« Parking de la piscine - Promenade des sports -
10mn a pied

» Parking le long de la Vienne/ Jardins partagés -
5mn a pied

« Parking de la Halle des sports - 70mn a pied

« Parking route de Bujaleuf - cimetiére - 176mn a
pied

Les secteurs pelauds concernés par les courses
La Condamine - Donarieix

Le petit Bois Chéle - Le Mont

Eybord - Loubanaud

La Chapelle St Clair - Souffrangeas - Peyrassoux
Charnaillat et le bourg.

Nous remercions tous les propriétaires,
agriculteurs, forestiers, grace a qui vous
pouvez découvrir de fagon unique
notre territoire.

Nous avons l'autorisation de passage pour
un jour et comptons sur vous pour respecter
cette regle.



Ouvert a tous (nés avant 2006)
avec certificat médical

A partir de 9h : Retrait des dossards & I'Office
de tourisme d’Eymoutiers

Deéparts

11h : 44 km - Maratrail d’Eymoutiers
14h : 23 km - Trail des sources captées
16h00 : 11km by PICOTY

16h30 : 5km by APICIL

Arrivees

A partir de 14h30 : Maratrail d’Eymoutiers

A partir de 15h30 : Trail des sources captées
A partir de 16h40 : 11km by PICOTY

A partir de 15h50 : 5km by APICIL
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TERRA AVENTURA -
SPECIAL ALEFPA TRAIL

Pour petits et grands des parcours Terra Aventu-
ra avec les poiz aux couleurs de I'Alefpatrail tout
au long de la journée.

L’Alefpatrail, c’est aussi un point accueil enfants
animé avec des bénévoles diplébmés si vous
avez envie de vivre I'expérience trail en duo!
On vous les récupére au départ et vos enfants
vous encouragent a l'arrivée....

N’hésitez plus... nous mettons tout en ceuvre
pour vous faire vivre une expérience sympa sur
notre territoire.

Une expérience a vivre en famille ou entre amis !

LE VILLAGE DEPARTS/ARRIVEES

Place Stalingrad, de 10h a 18h'!

Retrouvez la buvette Alefpa et restauration sur
place et autour avec les restaurants d’Eymoutiers,
également un stand du PNR Millevaches avec des
produits locaux, des produits textiles confectionnés
par un ESAT, Decathlon, un loueur de Vans,

mais aussi le stand des kinés et éléves kinés, le
chronométrage, le speaker, le ravitaillement, etc.

Et toute la journée,
la banda Limouzi’K Band
et animations musicales dans la ville !

LA SOIREE en détails...

I’AS Eymoutiers organise la soirée festive des
bénévoles, soirée ouverte a toutes et tous !

A partir de 19h30, possibilité de restauration sur
place, réservation fortement conseillée a I'Office
de tourisme. Repas : Aligot Saucisse, Dessert
18 euros. Veégétarien possible si prévu lors de
I'inscription.

A partir de 21h, Animations musicales - Entrée
gratuite -

DJ BEN
&
ALMA FLAMENKA cest...

ALMA FLAMENKA c’est...L’ame du Flamenco,
rapportée en France par le guitariste Toby Drake,
ce frangais né en Angleterre, de retour ici aprés
18 années passées en Espagne, a enflammer
les soirées andalouses... C’est cette ame
chaleureuse qui, portée a nous par le destin,
et I'élan fédérateur du guitariste, vient déposer
au creux de nos yeux et oreilles I'envoutement
dessiné par I'écho des doigts et des pieds des
2 guitaristes, de la flutiste, du cajoniste, et des 2
danseurs...




LES PARTENAIRES de L'ALEFPA TRAIL

ALEFPA Sports /

Commune d’Eymoutiers / Département De La Haute-Vienne /

Communauté de Communes Des Portes de Vassiviére / Syndicat du Lac de
Vassiviére / Commune de Nedde / Commune de Neuvic-Entier / PETR Monts
Et Barrages / PNR Millevaches / Office De Tourisme Des Portes De Vassiviéere/
Maison De Santé Des Portes De Vassiviére / Syded 87 / France 3 Nouvelle-
Aquitaine / Décathlon / Champeau / Picoty Groupe Apicil / Dauby Allianz / Iron
Body Feet / Rukka / Running 87 / Rando 87 / Aop Pommes Du Limousin / Fresque de Bridiers /
Ciap Vassiviére / Sébastien Pichou / Association des Commergants et Artisans d’Eymoutiers / AS
Eymoutiers / Camping Paradis / Bijou / La Belle Verte / Le Peuplier / Dalkia / La Colas / Sens & Co
/ Réve En Van / Stim Plus Prism / Au Grenier Juteux /

ALEFPA Trail Mairie C’EYMOUTIERS Office de tourisme

0788096972 0555691021 des Portes de Vassiviére
trail.eymoutiers@alefpa.asso.ir mairie-eymoutiers@wanadoo.fr 05 955 69 271 81

alefpatrail.com mairie-eymoutiers.ir @portesdevassivieretourisme
@ALEFPATrail @communeeymoutiers wWww.tourisme-portesdevassiviere.ir

AGENDA PELAUD...

Concert de Mimi 0’ Bonsawin Accueil Nouveaux Arrivants
Jeudi 21 septembre Vendredi 6 Octobre - 18h a la Mairie
20h30 - Salle d’exposition de la Mairie. Nouveaux a Eymoutiers... depuis septembre

Mimi O’Bonsawin est une auteure-compositrice-interpréte 2022 ou avant si vous n'aviez pas pu vous rendre
roots contemporaine du nord-est de I'Ontario. A travers @ linvitation de I'an dernier...N'hesitez pas a ous
son rythme et ses chansons scénarisées, Mimi embrasse rSel{l?l?nd;(?rip?ilé:]uénel’;igﬁgﬂogeelnaVho/lgierigoggesg 59
la beauté de la terre, tout en cédant a ses racines franco- 10 21 P

ontariennes et abénakises. La qualité éthérée de sa

musique vous emporte avec des mélodies édifiantes et
des paroles introspectives qui tissent des Sensibili s R Y
%

Réservation Office de Tourisme : 05 55 69 27 81

METIER D’ARCHITECTE

de l'architectur

N

Jjourneesarchitecture.fr
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